保良局觀塘長者地區中心

積極自我裝備‧投身義工行列
近年很多工商機構均提倡企業社會責任，除了積極參與多項社區夥伴計劃，開拓及推動社區服務，更大力鼓勵機構的員工投身義工服務。為了加強義工團隊的內部合作及義工的個人裝備，亦同時讓他們更了解服務對象的需要，本中心推出一系列的義工培訓項目，誠邀您們的支持與參與！
機構簡介

保良局於80年代開始投入安老服務，因應長者不同的服務需要而提供不同的服務。現時本局一共有21間安老服務單位，當中包括：護理安老院、長者日間護理中心、長者地區中心，長者鄰舍中心及改善家居及社區照顧服務等。

保良局觀塘長者地區中心於2005年6月開始於觀塘區投入服務。中心以「老吾老以及鄰之老」為服務策略，帶動區內安老服務單位，發動團體企業，有計劃地於區內推行關顧弱老的行動。去年，本中心一共與22間義工團體及企業機構合作，共提供超過3,800次的義工服務，超過1,000位地區或安老院舍的長者受惠。本中心更為社區義工進行了一連串鞏固義工團隊及加強認識長者服務的培訓，反應相當熱烈。
企業義工訓練計劃

計劃一共包括6個著重體驗學習的訓練項目，由專業的同工(包括社工及護士等)負責設計及推行。培訓將於本中心講堂內進行，義工機構可自由選擇報讀以下任何一項課程。
凡報讀任何一項義工課程之機構，必須於首項培訓後一年內，於本中心參與不少於一項服務長者的項目，例如協助中心活動推行、親子探訪、長者家居清潔等。(有興趣之企業機構可向本中心索取服務項目簡表。)
訓練項目：

	
	訓練項目
	訓練內容
	人數 (上限)
	時間
	團體收費

	1. 
	義工團隊訓練 (一)
	· 領袖訓練與團隊合作要訣

· 增強內聚力與團隊精神
	25人
	3小時
	HK$600

	2. 
	義工團隊訓練 (二)
	· 認識您的義工夥伴

· 團隊溝通的重要性
	25人
	3小時
	HK$600

	3. 
	身心健康訓練 
	· 壓力分析及減壓要訣
	25人
	3小時
	HK$600

	4. 
	親子義工工作坊 
	· 與孩子合作設計義工活動
· 遊戲練習培養親子互動合作
	30人
	3小時
	HK$600

	5. 
	社區服務培訓 (一)
	· 護老技巧訓練：

· 長者老化過程的生、心理變化

· 與長者溝通要訣

· 簡單照顧技巧，如餵食、扶抱、推輪椅等
	60人
	3小時
	HK$600

	6. 
	社區服務培訓 (二)
	· 長者外展服務要訣：

· 地區長者需要

· 社區資源簡介

· 老人痴呆症初步評估技巧MMSE
· 長者抑鬱評估技巧GDS
	60人
	3小時
	HK$600


報名日期：
本計劃由2006年4月15日開始接受報名。

請填寫下方之報名表，並傳真至2177 6121 保良局觀塘長者地區中心 (義工發展及外展服務)

有興趣之企業或團體機構，請於指定培訓日期前之一個月前遞交報名表。
付款方式：

機構報名後會於7個工作天內接到負責職員的電話回覆，確定服務日期及細則後，機構將收到培訓確認通知書。請於收到培訓確認通知書後2星期內將支票【支票抬頭：保良局】寄回本中心。
九龍藍田德田邨

藍田社區綜合大樓一樓

保良局觀塘長者地區中心 

(義工發展及外展服務)收

查詢：

保良局觀塘長者地區中心

義工發展及外展服務

凌靜妍姑娘

電話：2177 6299

傳真：2177 6121

電郵：alice.ling@poleungkuk.org.hk

網址：www.plkdecc.hk

保良局觀塘長者地區中心

企業義工訓練計劃

報名表格

第一部份：機構資料

	1.機構名稱：
	(中文)

	
	(英文)

	2.聯絡人姓名：
	(中文)                                                              先生 / 女士

	
	(英文)                                                              Miss/ Ms/ Mr

	3.職位：
	

	4.地址：
	

	
	

	5.電話號碼：
	

	6.傳真號碼：
	

	7.電郵：
	


第二部份：培訓項目選擇

	
	訓練項目
	選擇一 (日期)
	選擇一 (時間)
	選擇二 (日期)
	選擇二 (時間)
	金額 (HK$)

	1. 
	義工團隊訓練 (一)
	
	
	
	
	

	2. 
	義工團隊訓練 (二)
	
	
	
	
	

	3. 
	身心健康訓練 
	
	
	
	
	

	4. 
	親子義工工作坊
	
	
	
	
	

	5. 
	社區服務培訓 (一)
	
	
	
	
	

	6. 
	社區服務培訓 (二)
	
	
	
	
	

	總數：
	


對是次培訓的期望：_______________________________________________________________________________
第三部份：服務承諾
本機構/ 團體證明以上資料均屬正確，並願意遵守承諾，於首項培訓後一年內，於保良局觀塘長者地區中心參與最少一項服務長者的項目。
	聯絡人簽署：________________________________
聯絡人姓名：________________________________

日      期：________________________________
	
	機構印鑑


填妥以上表格後，請傳真/ 郵寄或親身交回本中心【義工發展及外展服務】。

地址：九龍藍田德田邨藍田綜合大樓一樓 

電話：2177 6299 傳真：2177 6121

